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Dr E W Stiefvater

FORORD Denna korta introduktion till akupunktur-systemet avser att vécka
------ intresse och inbjuda till vidare studier. Osterlandets lékekonst
kan naturligtvis inte behandlas utférligt pd ett fdtal sidor. Vi &r &nnu
inte vetenskapligt eller ménskligt sett tillrédckligt forberedda, trots den
omfattande litteratur som finns i &mnet.

Jag vill betona att publikationer rdérande akupunktur-systemet - &ven
detta arbete - mdste sédrskiljas frdn den populdra europeiska uppfattningen
av Osterléndsk filosofi. Vidare bor akupunktur inte brukas av férvillade
hjdrnor som en hemlig vidg till en ldkekonst-religion. Hér &r det frdga om
den praktiska tillampningen och den klara férstdelsen av én lakekonst, in-
te spekulationer eller mystik. Det finns ett element av forsta rangens lé-
- kekonst inom akupunkturen, men ingen bor tala om reform, som inte erkdnner
reformens stora vdrde och den egna form8gans begrédnsningar.

Jag har skrivit detta korta arbete av tvéd anledningar; forst déarfor att
jag Onskar frdmja det allménna intresset for akupunktur; for det andra dér-
for att jag tror, att vdr sd standardiserade ldkevetenskap ocksd borde ha
tillfélle att ldra kdnna andra framstdllningar och metoder. Det &r ganska
obekvdmt att slita sig loss frdn de invanda tankeglngarna, men intellektu-
ell mo6da kan visa sig lonsam och dr ibland nédvandig.

Slutligen hoppas jag att denna introduktion ocksd kan tillrattaldgga de
falska och Overdrivna framstdllningar, som har framkommit genom en méngd
sensationella rapporter. Akupunktur &r varken en "universalkur" eller en
historisk kuriositet. Den dr en mdjlighet bland andra att hjdlpa den s juke,
samt en god grundsten for uppbyggandet av en individuell ldkekonst.

- Erich W Stiefvater, Freiburg -

punktur-systemet forbryllas av de invecklade linjerna
och punkterna som &r nedtecknade pd en primitiv avbildning av ménnisko-
kroppen. Det forsta intrycket dr att det ror sig om en missriktad noggrann-
het. Ofrivilligt tvingas man till en jdmforelse mellan den klassiska kine-
siska operan, ddr huvudets ldge och fdotternas position &r exakt utrdknade,
Ja, tom fingrarnas rérelser och blickens inriktning.

Men inte endast genom att studera bilderna, utan dven genom att ldsa de
gamla texterna, skulle den Osterlidndska lidkevisdomens vélvilligt instédllda
adepter l&dtt ha blivit missmodiga, om de inte upprepade génger funnit de-
taljer som avsldjade bdde djup visdom och ingdende kdnnedom om naturen.
Detta uppmuntrade dem att trédnga djupare in i akupunkturens hidpnadsvéckande
system. Gradvis blev.det torra materialet levande. Efter mdnga &r av télmo-
digt arbete har de &ldriga uttryckssétten blivit foérstdeliga; man har lért
sig att skilja mellan det evigt sanna och det nédrvarande falska. Efter yt-
terligare télmodlgt fullfoljd praktik har man nu trédngt &nnu djupare in i
denna ldkekonsts visdom.

Akupunktur-metoden har inte varit kénd sérskilt lénge i Europa. Forst
&r 1683 utkom en publikation avhandlande den kinesiska pulsen och akupunk-
tursystemet, forfattad av en jesuitmissionédr samt en ldkare fré&n Ostindiska
Kompaniet. An i dag tillhor detta verk de mest grundliga och sansade
arbetena om akupunktur- -systemet. Men inte fdrrdn i borjan av innevarande
drhundrade borjade ett fital europeiska ldkare att allvarligt befatta sig
med akupunktur Som vidntat f6rblev de endast ett fatal. Forst under de
senaste &ren tycks intresset ha spridit sig.

Akupunktur &r en svdr kdkekonst att ldra. Mera exakt kan man sédga att
man kan lédra den endast till en viss punkt. Den Svervidgande delen beror péd
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‘ldkarens 1nneboende skicklighet och pd hans hénders kidnslighet. Dessa tva

egenskaper &r..en gudagava liksom fallenhet fOr musik och skulptur. Men
dven de gudasidnda gavorna &r av ringa varde om dess #dgare inte utvecklar
dem genom praktik.

VAD AR AKUPUNKTUR? - Foér-den oerfarme ldsaren ger ordet akupunktur strax
------------------ en obehaglig kénsla av en ndl och ett stick. Det for-
hdller sig emellertid pé fﬁljande satt: Akupunktur-utdvaren sticker in spe-
ciella, mycket fina ndlar pé& sédrskilda, bestdmda punkter i huden. Som ett
résultat av en sdrskild teknik (praktlk') ar detta ndlstick knappt fornim-
bart. Gang pd gdng foérvénas patlenten over att nalarna redan stuckits in.
De hade viéntat sig ndgot mycket virre.

Men i sjédlva verket &r ndlarna inte den avgdrande faktorn utan den exak-
ta punkten var man infér dem. Det &r pé kunskapen om och upptackten av mer
&n 800 punkter pd kroppens hudyta, som den dvervégande delen av akupunktur-
systemets konst vilar. Detta padstdende borde ha en lugnande effekt pd lédsa-
ren, som strax inser att denna behandlingsmetod kridver en minutids hud-
examinering. Akupunktur trénar ldkaren i ett utomordentligt praktiskt, ja,
i ett forfinat, artistiskt nyttjande av sina hidrder. I detta finns den ge-
nuina 6sterléndska visdomen dold. Den som forstéylsefullt onskar fatta
detta borde ldsa Eugen Herrigels underbara bok "Zen in der Kunst des Bogen-
schiessens" (Zen i bdgskjutningens konst). Likas& Graf Durckhelms upplysan-
de verk "Japan, oder die Kultur der Stille" (Japan eller -den tysta kulturen)

Men vi stdr endast vid borjan av var undersoknlng av akupunktur-systemet.
Vid ett ndrmare studium tréffar man pd den ena Overraskrningen efter.den and-
ra. Denna urdldriga form av ldkekonst ser pd mdnga ting i ménniskan pé ett
mera vasentligt sdtt. Vara vanllga medicinsk-tekniska formler sparrar ibland
vdgen till det vidsentliga. Vi m8ste i mdnga avseenden dndra vdra tankevanor.
Inte sd att vi mdste underkidnna v8ra moderna landv1nn1ngar, utan sé att vi
forstér det vidsentliga mera korrekt.

DEN KINESISKA PULSTEORIN Lat oss borja med ett av -de svdraste kapitlenm,
---------------------- dvs det system som bendmnes "de fjorton kine-
siska radlal -pulserna". Annu i dag &r denna i hela Orienten vitt utbredda
form av diagnos ett mysterium. Vi &r of6rmdgna att fatta den i enlighet
med vdra dagars fysiologiska teorier. Den fordrar en oerhdrt utvecklad
kénslighet i fingrarna. Av denna anledning kan den vara mycket "subjektiv"
och &dr darfor ansedd som "vetenskapligt oh&lkbar". Men den existerar lik-
védl. Fenomenet den kinesiska pulsdiagnosen har tvd distinkta kénnetecken:
Den &r urdldrig och den anlitas over ett vidstrickt geografiskt omrdde.

De fjorton kinesiska pulserna férnimmes - liksom v&r puls: - genom de
bédda radial-artdrerna, men inte med ett finger utan med tre fingrar i bredd
och, samtidigt, med tvd eller tre olika anpressningsgrader. P& detta sidtt
kan tillstdndet hos sex olika organ bestidmmas av de tre fingrarna p& radial-
pulsen.

Aven i det antlka Kina var denna form av diagnos inte den enda. Den kine-
siske ldkaren féretog ofta en noggrann observation av ansiktet, dess ut-
tryck och férg, oeh sédrskild vikt fastes vid Sgonen. Han utfrégade sin pa-
tient mycket grundligt och anvidnde sig av en abdominal-diagnos. Abdomen,
sade han, &r "energins centrum". En ldkare i vAra dagar skulle inte heller
enbart anvénda sig av exempelvis den kinesiska pulsdiagnosen, utan snarare
foga den till andra och géngse fdrekommande diagnesmetoder.

- Ibland kan emellertid denna pulsdiagnos dra uppmirksamheten till organ,

vilka vi med vdra moderna metoder inte upptackt ndgra defekter hos. Vi md
 kritisera denna pulsdiagnos sd mycket vi vill, men det bdr ge anledning

till eftertanke, att den &r forbunden med ett extremt delikat reaktions-
system, dvs blodomloppet, vilket har en levande rytm, som arbetar oavbru-
tet och effektivt. Man finner mycket som frdn en "vetenskaplig st&ndpunkt"
ter sig skrattretande, men om man ansidttes ‘hdrt - ofta frén en djup inre
instinkt - finner man att ménga av dessa ting inte &r s& skrattretande,
trots allt, : ;
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Karnan av den kinesiska pulsteorin &r att den gor det m6jligt att genom
pulsens styrka och karaktdr under varje kansligt finger bestdmma, huruvida
det motsvarande organet &r utsatt for Overfunktion eller underfunktion.
Att kédnna till detta ar sannerligen av stor betydelse inom ett antal tera-
peutiska tilldmpningsomriden.

DEN SA KALLADE "PERIFERISKA PULSEN" Inom akupunktur-konsten kinner man
----------------------------------- till ytterligare en andra, 14t oss
saga kompletterande pulsdiagnos-metod. Denna skulle jag vilja kalla "den
periferiska pulsen". I Kina &dr den kallad '"den avsldjande pulsen'", Varje
organ #dger en sadan puls, och jag anser den vara av vital betydelse. Den
dr beldgen pd olika punkter i kroppen ddr pulsddror passerar relativt nédra
huden och &dr dédrfor fornimbar. S&dana punkter &r huvudet, halsen, armarna
och hdnderna, men dven i 1ljumskvecket, kndvecken samt fotterna. Det &r
uppenbart att dessa blodkérl har en bestdmd anatomisk och vdlkédnd forbin-
delse med de interna organen. Om man jamfor resultaten av en examinering
av de fjorton radialpulserna med de periferiska, d& trdffar man ofta pd
likformigheter eller mycket sl8ende supplementerande resultat.

En examinering av den "periferiska pulsen" leder till examineringen av
méanga punkter pd kroppsytan. Jag har redan antytt att jag betraktar denna
undersdkning som det absolut viktigaste inom akupunktur-systemet. H&a&r har
vi ett falt for stdndig praktik, hdr finns mojligheten att penetrera det
hemliga, underbart betydelsefulla inneh8llet hos varje enskild liten re-
gion av kroppen med dess inre forbindelselénkar. Men for ett fullstédndigt
behdrskande av denna konst &dr ké&nnedom om reglerna nddvdndig - och denna
teoretiska kunskap om akupunktur-systemet &r mycket svar att forvidrva.

"YIN" och "YANG" I det antika Kina t&@nkte man ganska annorlunda om pro-
---------------- cesserna i médnniskokroppen, om hdlsa och sjukdom, &n den
moderna lékevetenskapen. Manniskan existerade fullkomligt i rytmen av det
rorliga liv, som omgav henne. Om vi reducerar detta till en kort mening,
kan man sdga att kinesen sdg mdnniskan sdsom styrd av de tvd mdktiga
krafter, vilka ocksd styr vdr jord och vdr himmel. Dessa krafter benidmnde
de "Yin" cch "Yang". Yin betecknar mdérker, kyla, fukt, intrédngande mot
centrum. Yang &r kontrasten till detta: ljus, vdrme, torka, utstrdlande
frén centrum. Dessa tvd krafter &ar ocks8 verksamma i mdnniskan. Ndr de &r
i jémvikt &r m&nniskan vid god hdlsa, men om en av dem fverbalanserar den
andra i alltfor stor utstridckning, d8 uppstdr "sjukdom".

- ———— - - -

siska ldkningsmetoden - bestédr i att
dterstdlla harmonin mellan dessa bdda fundamentala krafter, eller att for-
hindra att disharmoni #ver huvud taget uppstdr. S&ledes #dr akupunktur i
sjédlva verket en mycket gammal och mycket betydelsefull form av hygien.
Och av denna anledning &r det helt logiskt att den kinesiske lakaren be-
taldes for de dagar patienten var frisk och inte foér den tid han var sjuk.

i hédndelse av sjukdom &r en stor konst. L&t oss ge
ett exempel: En person som i dag lider av somnldshet kan tvinga sig till
sdmn genom att ta tabletter. Alla vet att en sddan "behandling" &r ur
stdnd att avldgsna den stdrning av jdmviktslédget, som orsakade s&mnldshe-
ten. Den egentliga grunden till stérningen &dr alltsd inte avlidgsnad. Man
kan med lédtthet forestdlla sig att den inre orolighet som orsakas av ofdr-
mdgan att sova kan tas som Naturens varning f6ér en dold sjukdom under ut-
veckling. Denna kan ligga antingen pd det fysiska eller p& det nentala
planet. Vi agar inte ett barn nér det skriker av hunger, men vi kvdver
utan hédnsyn kroppens rop pd hjidlp.

Kroppen talar sitt eget tysta men likval klara sprdk for dem som har
o6ron att hora och dgon att se. Somnléshet &r ett av de stdndigt upprepade
budskapen frén kroppen, liksom t ex smidrta och trotthet, sdvidl som elimi-
neringsstorningar, brist pd& aptit, blekhet och ménga andra tecken. Men



-4-_ h-254

18t oss &tervidnda till vart dmne: Hur kan dd akupunktur avlédgsna jémvikts-
storningar pd ett praktiskt sdtt? For att klargdra detta, &Hr det av vikt
att forklara en del fundsmentala fakta.

EN SINNRIK UPPTACKT: DET FINNS YIN- OCH YANG-ORGAN En av de mest sinnrika

--------------------------------- dskédningarna inom den
kinesiska ldkekonsten dr indelningen av minniakokroppens huvudorgan i Yin-
och Yang-karakteristika. Ingen vet hur denna indelning under historiens -
géng framkom.. I dag omnidmnes den i alla tillgédngliga textbdcker om aku-
punktur sdsom ndgot sjdlvklart. Men ‘den bor studeras mycket grundligt, ty
i annat fall kommer man inte fram till ndgon slutsats. Sdkerligen forutség
kineserna det som vi i dag bendmner "Synergismus", det harmoniska samspe-
let mellan vagus och sympatisk inom det vegetativa nervsystemet.

Det &r av yttersta vikt att de hdliga organen underkastas Yangs energi-
form. Man kan ocksd sdga att de &r den organiska representationen av denna
princip. S8som hdliga organ betraktar kineserna: magen, tunntarmen, tjock-
tarmen, gallbldsan. De hdliga organen &r rérliga (perlstaltlska), aktlva,
eliminerande (centrifugala).

De tdta organen &dr under inflytande av Yin-energin, dvs de &ar massiva,
"troga", "mdrke". De tdta organen #r: levern, njuserna, hjartat, mjdlten,
bukspottkorteln och lungorna. Vi vet redan att justeringen av kroppens
energibalans beror pd i hur stor grad de hdliga och de tdta organen &r i
harmoni med varandra. ’

Kineserna kinde ocksd till kroppens viarmereglerimg och tillskrev den
vederborligen Yang-kraften. i andra sidan férband de Yin- -principen med
hjdrtat, blodkdrlen och de endokrina kortlarna, s& lédngt de kédnde till
dessa. Vi dr vanda vid att betrakta hjirtat och blodkdrlen som hdliga or-
gan, men inom akupunktur-systemet dr de avsedda att vara koordinerade med
blodet och &dr ddrfer, liksom blodet, behandlade som Yin-organ. Blod &r
massa. Det ror sig inte av sig sjédlvt, men rores. Av vad? Vi sdger i dag:
Av hjértat och blodkdrlssystemet. Och vilken kraft rdr hjdrtat? Det vet
vi inte, darfor att vi inte kédnner till vad Liv och livskraft &r. Mest
troligt ar att "Liv" ej &r vetbart. :

2§§§_§§§§§§§§é_¥9§§§§§2 Detta system kanske rymmer en hel del som verkar

trdkande pd lekmannen och &lderdomligt och obevi-
sat for ldkaren. Men, sdsom redan framhdllits, efter tdlmodigt reflekter-
ande finner man att detta system &r grundat p4 den "intelligens" som finns
inneboende i varje organ. L4t oss klargdra detta genom ett exempel. Levern
anses tillhéra de "t#ta" organen och &r ddrfoér ett "Yin"-organ. Den &r ett
stillsamt, massivt organ av en mork fiargton. Levern innehdller mycket
vitska men &dr inte fullstidndigt ett Yin-organ, ty ehuru stillsam, &r ett
hemligt liv aktivt i den, Detta &r det "mindre Yang" som forefinnes i le-
verns "stdrre Yin". I varje Yin-organ forefinnes sdledes négot litet Yang,
och i varje Yang-organ nidgot litet av Yin. Detta har den kinesiska visdo-
men representerat med den kinesiska monadens symbol:

Gammal symbol for yin och yang.
Den anviinds inte | moderna me-
dicinska lirobdcker, men lagen om
yin och yang ir fortfarande aktuell
inom dagens kinesiska medicin.
Den svarta delen representerar yin
och den vita yang. Inom yin finns
det yang och vartom. Dessa motr-
verkande krafter bildar en helher.
Den svingda linjen visar att det
inbordes forhdllandet mellan yin
och yang dr forinderligt. :

Man kan ocksé betrakta denna symbol som en blldllk framstdllning av
Elnsteins relativitetsteori.
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Kn mera forvénade blir vi nér vi fér hdra att levern - denna stora
underjordiska fabrik - ansdgs vara "sdte f6r det omedvetna". Varfor kunde
~det inte ligga ndgot av en sanning i detta pdstdende? Vi vet att om man
skadar leverns funktion, kan man orsaka en "dyster'" stdmning och en dis-
position for bekymmer och sorg. Angest, sorg och vrede kan omvdnt ocksé
skada levern (dven gallbldsan). Det har #nnu inte faststdllts i hur stor
- grad "kvavd ilska" dr ansvarig for bildandet av gallsten. Det visaste ut-
talandet .rdorande dessa problem finner vi i Paracelsus’ bok De Tartariska
S jukdomarna.

Det méste &n en géng framhdllas att utforskandet av det omedvetna
borde koncentreras till organisk funktion snarare &n till den dédrmed sam-
manhé&ngande mytologin. Manniskan &r en kropp med en sjdl och inte ett
uppslagsverk. I ménga fall kan darfor grundorsaken till psykiska sjukdoms-
tillstédnd hdarrora frdn skadade organ liksom; omvidnt, en organisk defekt
ofta beror pd ett psykiskt handikapp. Hur intimt &r inte kropp-och sjil
beroende av varandra. Detta mdste vara mera ursprungligt &n den medvetna
_ tankeakten, vilken kan sédga till sig sjdlv: Jag &r bekymrad, jag kénner
védllust, jag &r upprymd. Det m8ste vara ndgot levande, ndgot likt ett
minne av ett tillstdnd i vilket vi var ofdrmdgna att forestdlla oss, att
kropp och sjdl kunde sidrskiljas.

@g_éNDRA SINNRIK UPPTACKT Kineserna kidnde alltsd till att man inte kan

--------------------- behandla ett organ utan att pd samma gdng be-
rora psyket. Vi kommer nu in pd en annan av den kinesiska lékekonstens
sinnrika upptdckter. Man observerade att de inre sjukdomarna uttryckte
sig p& kroppens yta, dvs pd och genom huden. Upptdckten av sambandet mel-
lan de inre organen (och ddrvid ocks& psyket) samt huden, &r resultatet av
en briljant iakttagelse av naturens arbetssédtt och &r en av den kinesiska
- lékekonstens stdrsta landvinningar. Det bdr ha funnits tusentals kinesis-
ka lékare,. som under mdnga &rhundraden studerade médnniskan med en aldrig
sinande tdlmodighet,. innan det system vi kallar “akupunkturens fjorton
meridianer" kan ha utvecklats. :

Dessa meridianer &r grundligt uttankta, de &r osynliga 'vidgar", verk-
liga spdr, dver vilka organen rapporterar forandringar frén kroppens inre
djup till ytan. Vi kan nu ocksd forstd varfor dessa meridianer med deras
motsvarande organ dr indelade i Yin- och- Yang-meridianer. Annu i dag kan
vi med latthet forestdlla oss hur upptédckten av dessa viagar tillkom. Det
méste ha forhdllit sig pd samma sédtt i akupunkturens primitiva begynnelse,
som nédr vi i dag kédnner smidrta, ty "ofrivilligt" fattar vi, pressar eller
masserar vi den Ommande kroppsdelen. Senare noterade man vissa sténdigt
&dterkommande smértsamma punkter, och samtidigt observerade man sambands-
linjer mellan dem och de inre organ som misstdnktes vara sjuka.

Det fordrades inte det tjugonde arhundradets specialiserade lékeveten-
skap for att se att ldpparna ofta bldnade vid hjédrtdkommor, att pulsens
hastighet forandrades, att odem uppstod i fotterna och att smidrta fornams
pd bdda armarnas innersidor; eller att vid gallblésebesvdr smirta uppstod
i hoger sida av den Ovre bukregionen, i fétterna och i héftlederna, samt
att symtom Sver hdger Oga kunde upptédckas. Alla dessa symtom observerades
i antika tidevarv och delvis battre &n i dag, d& vurmen att méta allt med
apparater fordunklar synskérpan ndr det gdllér de enkla fenomenen i livet.
Ménsklighetens &kommor har i grunden alltid varit desamma, endast namn-
givningen av dem och behandllngsmetoderna har under tidernas lopp fdréand-
rats.

Akupunktur-systemet framstdr nu sdkert klarare for oss, ndr vi har be-
kantat oss med dess védsentligheter. Kunskapen om dess forfinade teknik,
sambandet mellan meridianerna och punkterna samt deras kombinationer an-
tyder den lénga vig, som akupunktur-utévaren mdste fdrdas om han Onskar
utveckla sig frén kunskap till praktik, frén liarling till méstare.

inom den klassigka akupunktur-formen av fina
ndlar (silver, guld, #ven st&l) vilka infSres p& bestimda punkter i huden.
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Man hor ofta fran europeiska lédkare, att detta inte &r ndgot anmirknings-
vért. Ett sddant obetydligt ndlstick &r praktiskt taget utan betydelse.
Ladkaren av i dag ger injektioner dagligen, men d&r beror det inte p& ni-
len utan i férsta hand pd de medikament som brukas. :

Véra dagars injektionsndlar har framstdllts enbart for likemedlens
skull. Ingen som helst betydelse fédsts vid ndlsticket. Vanligen ges in-
jektioner pd tvd sdtt; intravendst i en &der i armen eller intramuskulirt
i en muskel i bakdelen. Vi kénner alla till detta. Men de méngsidiga feno-
men som ett enda ndlstick kan orsaka i kroppen, har den moderna ldkeveten-
skapen observerat i mycket ringa utstridckning, och dess uppmérksamhet har
i alltfor hég grad koncentrerats till ldkemedlen. Detta har naturllgtV1s
badde sina fér- och nackdelar.

Medikamenter har i alla tider upptagit en viktfg del av den medicinska
vetenskapen. Men det var forunnat kineserna att ocksd upptédcka betydelsen
av kroppsytan for en terapi, som hade en méngfald stimulansméjligheter i
foérening med en mdngd medicinska remedier. De stack inte bara in ndlar i
huden utan brédnde ocksd s& kallade "moxas" pd sidrskilda omrdden av huden.
Vidare hade de en unik form av massage.

Genom ett 1nte111gent bruk och en forbattrlng av massagen, och genom
upptidckten av hudens "segment" (segmentterapi), har vi i dag en mycket
storre forstdelse for akupunkturens mdjligheter @n i forna tider.

Segmentterapin gdr ut pd att man gor smd mirken pd sidrskilda omr8den.
av huden genom att injicera en speciell drog, ibland endast luft. Detta
dr varken mer eller mindre &n omedveten akupunktur. Man noterade ocksé&
att inte endast drogerna utan dven den plats ddr de injicerades var av
betydelse. S&ledes var det ocksd en frdga om det ofta brukade ordet
"fackkunskap".

Personligen védrderar jag akupunktur utan ndlar lika hogt som med ndlar,
dérfor att jag anser att det inte finns ndgot béttre remedie, inget mera
delikat instrument &n en ldkares hénder. Akupunktur utférd med hinderna
bestdr av en sdrskild meridian- och punkt-massage, génom vilken man utan
tvivel kan utdva ett direkt inflytande p& de inre organen. Det fordras en
finstédmd berdring, &r av praktik och stort t&lamod: fran lakarens sdvidl som
frén patientens sida.

Det &r intressant att notera, att man under mesmerismens senare skede
utforde de magnetiska strykningarna genom en direkt kontakt med huden, dvs
som en slags massage. De rlktnlngar i vilka hidnderna fdrdes motsvarade i
mdnga fall akupunktur- -systemets meridianer. Man mérker att en terapis vé-
sentligheter alltid &r desamma; endast namnen férindras i enlighet med den
uppfattning vi har av sjukdomen vid skilda tidsepoker. .

borde kombineras med den moderna terapeutlska

tekniken. Och varfor inte? Det #r inte frdga om att odla akupunktur som

ett antikt museiffremdl. Vi lever inte i medeltidens Kina eller i Kina
fore Kristi fddelse. Om akupunktur- -systemet besitter en genuin, virdefull
och vital kvalitet, d4 kan det anpassas till vilken som helst tidsperiod

och kan med framgdng kombineras med varje vettigt likemedel och anpassas

till varje véardefull teknik. Vi har endast &drvt ett uraldrlgt system av

. verkligt vdrde om vi utvecklat det enligt senaste ron.

Liv &r utveckling, fdrdndring. Den kinesiska ldkekonstens filosofi lidr
mer &n ndgot annat idén om den stdndiga forandrlngen. Det nya fordldras
och det gamla fornyas. Ett fint exempel p& detta ges av en hindelse inom
homeopatins historia. Omkring &r 1880 iakttog en homeopatisk likare vid
namn Weihe, att vissa delar av huden utsattes for smirta vid vissa 8 juk-
domar. Dessa omrdden av huden namngan han efter det sirskilda likemedel,
som indikerades for sjukdomen i frdga och benimnde dem tlll exempel dlgl-
talis-punkter, lachesis-punkter eller grafit-punkter, ;

Den franske ldkaren och akupunktur-utévaren dr de la Fuye observerade
ocksd detta nir han 8tog sig att jdmfora Weihe-punkterna med akupunk tur=
punkterna. Han fann att ett visst antal av dessa punkter sammanf6ll exakt
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med varandra. S&8ledes kombinerade la Fuye akupunktur med homeopati. Han
namngav systemet "homeosiniatrie".

: Det riktiga och sanna férh8llandet mellan akupunktur och homeopati har
_emellertid en djupare bas &n Weihes punkter. Forst och framst har béada
dessa kurativa system uppkommit obercende av varandra, men bdda inser den
stora betydelsen av den sjukes symtom. Dessa symtom &r den levande krop=-
pens sprék.

Man bor inte underskatta dem, de bor ej heller Overskattas. Den moderna
ldkevetenskapen foredrar kemiskt-fysiska examineringsmetoder. Den frégar
ut kroppen om detaljer - och ofta forstdr den inte dessa korrekt, ty krop-
pen svarar ofta i invecklade monster och inte i enstaka bilder. Ett tré&d
-ger #dpplen men inte s& och s& ménga viktenheter av socker, juice, cellulo-
sa eller vitaminer. Applen dr snarare naturliga enheter. Vi kan analysera
men aldrig syntetisera dem. Vi bdr inte prisa de fysio-kemiska svaren fran
kroppen i alltfér ringa grad, men heller aldrig for mycket. N&r ménniskans
organism séger: "Mitt blodtryck dr for hogt", d8 manifesterar sig detta i
symtom av huvudvdrk, yrsel, Oronsus, synrubbningar och nedsattnlngvav tan-
keformdgan. Den kan inte sdga: "Jag har ett blodtryck pad 250/150." Detta
kommer vi fram till genom métning. Ldkaren méste ta hdnsyn till béda sam-
mantagna, dvs mitningsresultaten och symtomen.

Den forsta samhérighetspunkten mellan akupunktur och homeopati ligger
i hénsynstagandet till symtomen. En andra. punkt finner vi i terapin. Bdda
systemen arbetar med minimal stimulans, Denna verkar langsamt men har en
ldngtgdende effekt. Den pdverkar konstitutionen och &r oskadlig samt helt
i samklang med naturens processer.

Av dessa tvad skil kompletterar homeopati och akupunktur varandra pd ett
underbart $itt. Konsten av en kombinerad homeo-hud-terapi bestér i att ut-
veckla ldmpliga remedier for symtomen och pd& samma gdng ge den passande
hudbehandlingen 4t det stdrda omrddet av undertryckt energi.

ETT PRAKTISKT EXEMPEL M&nga personer lider av cirkulations-stdrningar
————————————————— beroende pd deras stillasittande levnadsvanor. Ett
stdndigt stillasittande, vanligen i ddlig atmosfidr, reducerar brdstkorgens
och diafragmans andningsrdrelser. "Sittaren" har en grund andning. Som en
ytterligare olycklig omstédndighet rdker han ofta, och en forsé@mring av
kroppens syre ("desoxybios") uppstdr ddrvid. Darfor mdste vi varna: Daligt
ventilerade celler ldper risk for cancer. Ndr diafragman knappast ror sig,
uteblir den normala andningsmassagen praktiskt taget. P& grund av otill-
‘réacklig roérelse av benen och, framfdr allt, sammanpressandet av hoften och
héftlederna (och ddrmed ocksd de nidraliggande blodkdrlen), dger en blod-
- trédngning av de ldgre extremiteterna rum. Konsekvenserna, observerade upp-
ifrdn och neddt, dr: skadegbrelse pd leverns celler, matsmidltningsstor-
ningar (framst férstoppning), hemorrojder, aderbréck, odem, kalla fotter
och ben samt benrdta. :

Detta symtomkomplex, som intrdffar med m8nga modifikationer, kan exem-
pelvis pdverkas i gynnsam riktning med homeopatiska remedier for bindvéven,
blodkdrlen och levern. Resultaten visar sig emellertid tidigare om man sam-
tidigt, i enlighet med akupunktursystemets principer, behandlar de punkter
som har ett speciellt samband med kérlsystemet och med sjdlva levern. Den
kinesiske lakaren skulle hir siga att Yin-principen var dominerande (Yin-
‘organen, vars meridianer &r sdrskilt relaterade till benen, &r: levern,
‘njurarna, mjédlten och bukspottkdrteln).

Dessa punkter dr delvis beldgna Over de viktiga blodkédrlen samt oOver
nervbanorna for blodtillfdrseln och benens rdrlighet, men de &r ocksd be-
tydelsefulla f6r blodtillforseln till benen, mjédlten och njurarna. Man kan
‘ndstan s#dga att ndgra av punkterna utdvar en slussfunktion. (I antikens
medicinska skolor i Kina demonstrerades blodcirkulationen sdsom ett mycket
" sinnrikt pumpsystem). Enstaka stick, massage eller mindre injektioner pa
dessa punkter kan f&rdndra sjukdomsbilden till det battre pd kort tid. En
grundlig forbadttring av ogynnsamma arbets- och levnadsforhallanden avrun-
‘dar behandlingen.
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denna term. Jag ska férklara hur jag kom
pé den. Frdn vad som redan sagts framgdr hyr ytterligt lémplig en grund-
“ligt forstddd och samtidigt modern akupunktur &dr som en. basisk terapi el-
ler som en kompletterande behandling. Det har bevisats i praktiskt arbete
att akupunktur dr i stdnd att fordndra kroppens reaktionsférmdga. Vi vet
att beprovade remedier ofta varit verkningsldsa. Tydligen har nervsystemet
i dessa fall varit i ett tillsté&nd av nedsatt reaktionsfArméga. Genom att
applicera en form av delikat stimulans pd nervsystemet, kan en slags sen-
sibilisering uppnds och ddr igenom ocksd en battre reaktion pd lidkemedel.
Ett enkelt exempel: Den framste musikern kan inte frambringa god musik om
stridngarna pd hans instrument &r ostdmda. Detta dr vad akupunkturbehand-
lingen forsdker g+ra med ménniskokroppen. Dess #ndam8l &r att pd "korrekt"
"vag forsoka harmonisera nervsystemet. Detta kan emellertid endast mogllg-
ghras genom tlllampande av minimal stimulans.

tur pdtrédffar man inom den gren av medicin
som kallas "reflex-zon-terapi". Denna form av terapi &r baserad pd en
upptdckt som, inbegripande nervstrukturen, gdr ut pd att det finns vissa
omrdden (segment) av huden. vilka - sd&som uttrycksomrdden for de inre
organen - &r av stor betydelse. Sdledes finns det segment lydande under
hjédrtat, levern, njurarna, indlvorna, magen, etc. Dessa segment blir
hyperkidnsliga mycket snart efter begynnelsen av en inre s jukdom och blir
senare ocksd smidrtsamma. Denna diagnostik dr for de dnnu inte "objektivi-
serade" tidigare stadierna av en s jukdom, av mycket stor betydelse.

Akupunktur forstorar och utstridcker denna moderna reflex-zon-terapi
tack vare dess erfarenheter sedan antiken, dess hégt differentierade kun-
skap om ménniskokroppens yta, samt genom dess revolutionerande uppfatt-
ning om vad modern ldkevetenskap kallar '"reflex'.

Lat oss forscka férstd denna uppfattning ndgot tydligare.

"ENERGICIRKULATIONEN" Lven gamla idéer kan bli revolutionerande nir ti-

-------------- den d4r mogen. Rent allmédnt kan man sdga att krop-
pen reflekterar varje stimulans. Om vi observerar en enskild stimulans
kan vi tala om en enskild reflex. Men under livets lopp har vi att hand-
skas med oupphtrligen foréndrade stimuli. Vi dr alltid underkastade upp-
repade, aldrig upphdrande, flut’graderade konsekvenser genom en méngfald
stimulans av fdda, vdder, ljus och psykiska intryck. Allt detta &dger rum
i en slags cirkelformig rdrelse frén morgon till kv&all, frdn vadr till
host, frédn ungdom till &8lderdom. Dessa stimuli &stadkommes i form av upp-
repade cykler. Ar det 48 s& tokigt att forestdlla sig att dven v&r kropps-
lig-sjédlsliga energi, som kontinuerligt uppvickes av dessa stimuli, rdor
sig pd ett cirkelformigt vis?

Det klassiska exemplet, eller prototypen av alla cirkelformiga rdrel-
ser i kroppen, &r blodomloppet. Men vi bor inte betrakta detta i en allt-
for isolerad betydelse. Kan man inte ocks8 ténka sig, att de vidvnader och
organ som mottar sin n#ring gcnom blodet, och de processer som &dger rum
inom dem, fortskrider i cykler om dagar och &rstider? Kineserna mdste ha
tédnkt pd detta sdtt d4 de formulerade den tred je skarpsinniga 1dén inom
sin 'ldkekonst, dvs att organen i var kropp har, i den periodiska cykeln
av dag-och-natt-enheter, helt bestémda tider for vila (ackumuleringsfas)
och fér arbeteé (elimineringsfas). Det sinnrika i denna tankebana vilar
inte pd dess spekulativa skénhet, utan pd att den framkommit genom, mén-
niskans observatlonsformaga

frén vilken kunde avlisas perloderna av vila
och akt1v1tet»hos kroppens olika organ. De uttryckte det enligt principen
att energi cirkulerar genom ett organ varannan timme. Det &dr emellertid
en géta hur de med sina enkla observationsmedel -var i std8nd att lokalise-
ra de "korrekta" tva timmarna f6r- varje organ. Dessa bendmndes "organens
maximum tid" (OMT). Betrakta denna klocka i nedanstdende. illustration:.
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Nér vi ser att tex tjocktarmen har sitt organs maximumtid pd morgonen
mellan klockan $ och 7, kan vi lidtt forestidlla oss skdlet for denna klas-
gificering. Vid denna tidpunkt &r tjocktarmen i sin storsta témningsfas.
Frin detta kan vi redan dra den terapeutiska slutsatsen, att mellan kl 5
och 7 p3 morgonen reagerar tjocktarmen sdrskilt snabbt pd "purgativ" be-
handling. Vi kan applicera ett sddant betraktelsesidtt pd varje organ.

Manga ginger kommer vi att kunna bekrdfta den kinesiska organklockans
til1lfdrlitlighet frdn var egen erfarenhet. Modern rytmforskning-har utar-
betat ett imponerande antal exakta matningar rérande organens rytm, vilka
i stor utstrickning sammanfaller med de kinesiskes observationerna. Nér vi
jdmfor samtliga dessa iakttagelser utan forutfattade meningar och sjélva
kontrollerar dem genom praktisk tillémpning, d& har vi i véra hénder en
mycket vdrdefull diagnosmetod. I denna metod ligger méjligheten att be-
stdmma symtom 'som framkormer vid ett sdrskilt klockslag, enligt sambandet
“¢ill -ett sérskilt organ. Nar en patient exempelvis séger att han vaknar
ndstan 'varje natt mellan k1 1 och 3, &r detta en fingervisning pd att
levern har en  stérd funktion. Vi bér ddrfdr underkasta detta organ en
narmare undersdkning.

Sdrskilt vdrdefull &r organklockan f6r en korrekt klassificering av
smirta. Vi dr medvetna om den stora betydelse, som t ex homeopatin till-
erkdnner de minga slagen av smérta. Ni har hér méjlighet att dra en slut-
sats frin det klockslag en smidrta uppstdr och frdn vilket organ det hér-
rér. De flesta vet att gallbldsekolik vanligen #dger rum nattetid. Organ-
klockans meximumtid fér gallblésekolik #ar mellan k1l 11 och 1 pd natten,

Akupunktur-utdvaren kan inte bara dra vissa slutsatser frdn organ-
klockan utan har ocked i denna en god indikator pd tidpunkten fOr intag
av ldkemedel (s#rskilt homeopatiska). D& organklockan &r indelad i dag-
och natt-halvor, dr vi i stdnd att sammanlédnka assimileringsfunktionen
med natthalvan och elimineringsfunktionen med daghalvan. Att kénna till
detta dr forvisso av storsta vikt vid intagandet av lékemedel som fram-
kallar eliminering och frémjar né&ringsprocessen.

Likaren mdste vidare ocksa hdlla ett sirskilt dga pd "overgingstimmar-
na", varunder Svergingen fran daghalvan till natthalvan #ger rum. Dessa
dvergdngstimmar 4r krisperioder. Det #r en gammal medicinsk erfarenhe%
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att de flesta dodsfall intrdffar pd grund av minskat blodtryck och reduce- 2
rad hjartfunktion. Vi vet ocksd att en fas av utmattning sdtter in efter
middagsmédlet, d& individen vanligen &r ur stédnd att utrdtta mycket. Man
kan dra sina slutsatser frén dessa fakta. Varje manniska bar sd att séga
inom sig sin egen "inre klocka". Jag tror att det &r av stor betydelse att
ldra k@nna denna klocka och lyssna till dess varning.

Liksom med allt annat som minniskonaturen inordnar i ett bestémt sche-
ma, kan ocksd organklockan ha sina begrinsningar. Om vi emellertid ser péd
den som en praktisk hjdlp, som en metod, som en arbetshypotes, dd kan vi
bruka den korrekt. Vi Overvinner vira misstag endast genom erfarenhet i
att undvika dem. ' :

AKUPUNKTUR- bYSTEMETS TILLAMPNINGSOMRADE Det &r 1nte helt korrekt att
---------------------------------- frdga om "akupunktur-systemets
tlllampnlngsomréde", dvs om de sjukdomar, betecknade med moderna namn,
som kan. "botas'" genom akupunktur. En fraga stdlld pd detta vis missar
akupunktur-systemets verkliga dndamdl. Vi har sett att akupunktur-syste-
mets hela idé ligger i en pdverkan av de kroppsligt-sjdlsliga reaktioner-
na. Akupunkturens hela &dndamdl &r att tringa bakom s jukdomen. Det finns
s8 ménga tillstdnd som vi kallar sjukdom. Vi Onskar i forsta hand inte
behandla varje sjukdom separat utan vill &stadkomma en kroppslig anpass-
ning till dem.

Erfarenheten ldr att detta sker ldmpligast vid en sjukdoms borjan..
Kineserna sédger i sin gamla visdomsbok "I Ching": "Man kan foridndra saker
och ting s& lidnge de pdgdr." Akupunktur siktar alltsd mot tidig diagnos
och tidig behandling. Endast i andra hand betraktar man den "mogna" s juk-
domen. Till de forra hdér alla de former av sjukdomar som vi betecknar som
"funktionella'"; med ringa fordndringar i vdvnaderna och andra atfdljande
stdorningar. Att behandla en perforerad blindtarm eller en hjdrtinfarkt
med akupunktur vore ett grovt misstag. Men de ménga fallen och formerna
av huddkommor, nervvirk samt reumatiska besvir, migrdn, astma, funktions-
stdérningar hos urinbldsan och njurarna, gallbldsebesvdr, funktionsrubb-
ningar hos magen och indlvorna, erbjuder ett brett arbetsfédlt for aku-
punktur-systemet. Dessa otaliga vardagsbekymmer &r, i motsats till de
allvarliga organiska 8kommor som fordrar klinisk behandling, i stor majo-
ritet. De bestédmmer vart dagliga tillstdnd, vAr formdga att utrdtta saker
och ting. De forebddar ocksd vdrre ting, dr varningssignaler fér kommande
s jukdomar, och detta bdér vi alltid hdlla i minnet.

Hér har akupunktur-systemet sitt berdttigande och sitt arbetsfidlt.

mdtt av lugn och balans. Det &r inte bara friga
om att syssla med kroppsytans palpation, att kédnna pulsen, att utfréga
patienten, att sticka in ndlar eller att utfdra en sédrskild massage. Aku-
punkturbehandlingen &r ingen "magi' utan en utmaning till ens grundlighet
och humanitet. Det finns behandlingsmetoder vilka man varken kan beteckna
som individuella eller sdsom svarande till ménniskans vardighet. Akupunk-
turbehandlingen sérskiljer sig genom ett intensivt sdkande i patientens
hela natur. Man kan sdga att det inte finns ndgon smirta, inget symtom
som dr sd obetydligt att det inte kan tas i beaktande av en ldkare., Mén-
niskans organism har ibland en hdog rdst, ibland en mild, n&stan hjdlplds
rost.

L&t oss &n en géng erinra oss, att kineserna avsdg ndgot universellt,
nastan gudomligt, med "energi". Arbetet med denna energi inom ménniskan,
dvs hennes livsenergi, och insikten om dess mysteridsa sammanldnkning
med organen, med tankelivet och med Tiden, md8ste om och om igen ge oss
en kédnsla av under och vordnad.

Kinesisk ldkekonst. Georges Beau, Gebers, Sthlm 1973.
- Zen i bégskjutningens konst. Eugen Herrigel, Berghs, Malmd -75.
(Zen-boken reas v8ren -78 f6r 12:- hos bokh. Vattumannen, Drottn-g 12, Sthlm).




